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Категория: 5-11 класёы 

Дата: 28.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: 2 

** очищенный картофель, 

День: 4 

Фрукты свежие. 

Дата: 28.11.2024 — Цикличное меню: Неделя:2 — День: 4 

** очишенный картофель 

те и" еЫН т ь 5 
Наименование блюда а Белк | Жир | Углев | ценность ро 

тр и ы | оды | ‚Ккал 

Ва о ар СоМНлер 100 |147 | 0,17 | 3,83 | 21 | 54-35-2022 
свежий) 

й Омлет с картофелем (запеченный) | 200 |17,60|21,20 |15,00| 378 345-2004 

Ё Чай с сахаром и лимоном 200 |0,30 6,70 28 54-Згн-2022 

3 [Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром.1 

° [Хлеб ржаной 20 [120 | 0,20 |900 | 42 Пром.2 
Кондитерские изделия (пряники) 25 0,55 | 0,41 | 6,82 130 Пром, 

Итого за рацион питания : | 575 | 22,92 | 22,58 | 56,35 | 671 

Салат из белокочанной капусты с 
мОрковыю 100 | 1,31 | 3,25 | 6,46 60 45-2017 

"Суп картофельный с мясными г 
фрикадельками (250/25) 275 | 9,34 | 6,72 |20,41| 182 137-2004 

Рыба запеченная "Фиш-ка" ана) 100 |11,44 | 14,30| 4,17 | 238 | тк№06 

З Картофель отварной с зеленью 180 | 3,66 | 5,93 [28,98 | 218 634-2022 

Сок натуральный 200 | 1.00 20,20 85 Пром. 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 

[Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 

Г я | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром3 

=: 

Ч НЫ НЫ У о - ческая 
Наименование блюда блюда, Е Жир `Уствв | ценность рецептур М Е 

грамм ал ы и ы |олы | › рублях 

О т 100 |117 |017 | 3,83 | 21 | 54-32022 | 1735 
ы Омлет натуральный 210 |16,75 | 19,21 |24,54| 358 тк 54,27 

Ь Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,30 6,70 28 54-3гн-2022| 2,32 

а Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 | 15,00 72 Пром.1 2,77 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 

Кондитерские изделия (пряники) 25 0,55 | 0,41 | 6,82 130 Пром. 8,90 

Итого за рацион питания : | 585 | 22,07 | 20,59 | 65,89 651 87,73 

Салат из белокочанной сты с ЕЮ у 100 [1,31 | 3.25 | 6,46 | 60 | 45207 | 627 

о 275 | 9.34 | 6.572 |2041| 182 | 13720 | 30,55 

о С 120 |13.25|11,05| 6,40 | 208 | мтклз | 37,24 
Картофель фри 200 |2,11 | 9,00 |36,1 247 №648-22 | 23,98 

Сок натуральный 200 | 1,00 20,20| 85 Пром, 16,00 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 [9.80 | 47 Промз | 740 

Итого за рацион питания : | 1055 | 31,41 | 31,42 128,38 967 127,25 

[Расстегай с ИХ РЯ 9.43 [8:04 [2248] 267 п9 | 21,65 

. |8, __ [54-47-2022 4,93 



Категория: 1-4 классы 

Дата: 28.11.2024 —Цикличное меню: Неделя: 2 День: 4 
** очищенный картофель 

вое вешвстьа грамм бы т Цен Наименование блюда блюда, : вого | всего в 
Белк | Жир | Углев | ценность набора в. 

ры и ы | оды | ‚Ккал ты: 

Ее ООО 75 [0,88 | 0/13 | 2.48 | 16 1301 | 1691 свежий) 

ы Омлет с картофелем (запеченный) | 150 |13,20|15,90|11,25| 284 40,51 60,77 
Е Чай с сахаром и лимоном 200 |0,30 6,70 28 2,32 3,48 
8 Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72. 2,77 3,32 
°? [Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 2,12 2,54 

Кондитерские изделия (пряники) 25 0,55 | 0,41 | 6,82 130 8,90 11,57 

Итого за питания : | 500 | 18,23 | 17,24 | 51,65 572 69,63 98,59. 

"Салат из белокочанной капусты с 
морковью 60 0,78 | 1,94 | 3,87 36 3,76 5,64 

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (200/25) 225 | 7,64 | 5,50 |16,70| 149 28,50 42,76 

а, 90 |10,30|12,87 | 3,75 | 24 3594 | 53,91 (минтай) 

Картофель отварной с зеленью 150 | 3,05 | 4,94 |24,15| 182 17,61 26,42 
"Сок натуральный 180 | 0,90 18.18 | 76 14,40 18,72 
[Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 3,69 4,43 
Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 2,12 2,54 
Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 7,40 9,62 

`Итого за рацион питания: | 865 | 27,07 | 26,65 |105,45| 842 113,42 164,04 
[Расстегай с мясом 75| 9,43 | 8,04 [22,48 | 267 21,65 32,47 
Чайсм оны м 99 | 7, _46 4,43 6,65 

рукты с 50 | 18,85 

Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 
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Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 
Автономная некоммерческая организация 
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