
Возрастная категория п 

Дата: 28.12.2023 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 4 
** очищенный картофель. 

. С, ет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды ОВ ахаЯ 
3230092 

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 

о аеченуе 

** очищенный картофель 

Салат 2,43 | 461 | 286 63,33 17,98 
1 - Сыр порционно 19 4,41 | 5,61 68 17,94 

2 - Икра кабачковая 95 1,79 ! 7,52 ! 7,39 105 17,90 

3 - Ассорти из соленых овощей 115 1,09 ! 0,69 ; 1,20 17 18,09 

Основное : р 17,58 | 12,57 | 2747 РН — 78,85 
1 - Пудинг из творога с джемом 140/20 | 11,66 { 13,79 19,79 303 78,99 

2 - Рыба, запеченная с луком и сыром 115 14,43 } 6,15 | 6,16 138 53,38 
2 - Картофельное пюре 175 3,73 ! 6,07 ! 23,10 163 25,38 

3 - Плов из филе птицы 172 22,93 | 11,70 ; 32,45, 329 78,81 
Дополнение 21 1,41 ; 51,96. 248 ав: 

1 - Кисель из вишни 200 18,00 { 0,14 ! 23,94 117 12,46 
1 - Хлеб пшеничный 22 1,54 : 0,44 : 11,00 53 2 
1 - Хлеб ржаной 18 1,08 ! 0,18 : 8,10 38 1,98 
1 - Фрукты (яблоки) 100 0,38 { 0,35 ; 8,92 40 9,62 

а —_ [41,01 1 18.29 | 8159 | 62233. 742300 _ 

 орошеЕ ионсерварованикей 60 1,80 | 0,30 | 4,38 35 177-17 | 13,74 17,87 

Котлета "Школьная" 105 |15,44|12,24|13,34| 255 347-18 50,64 75,56 

р Каша пшеничная рассыпчатая с 150 | 6,00 | 1,05 |42,00| 188 тк 7,57 11,35 
ы овощами 

& Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 [10,00] 40 тк 1,82 2,12 
°’ [Хлеб пшеничный 30 |210 | 0,60 15,00] 72 тк 2,40 2,88 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 тк 1,83 2,20 

Итого за рацион питания : 565 |26,61 | 14,41 | 93,72 632 78,00 112,58 

Сыр порционно 25 5,80 | 7,38 90 015-17 | 15,74 23,60 

И ааныя 225 |12,15| 6,98 | 0,68 | 140 | 137-04 | 29,42 | 44,13 

ее Пудинг из творога со сметаной 160 |18,66 | 22,06 |31,66| 484 362-04 | 55,80 83,67 

©  |Кофейный напиток 200 | 3,17 | 2,78 |15,95| 101 тк 12,86 19,29 

© (Фрукты (блоки) 100 [0,38 | 0,35 [8,92 | 40 тк 7,40 9,62 
Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 тк 3,20 3,84 

Хлеб ржаной 30 1,80 | 0,30 | 13,50 63 тк 2,75 3,30 

› за рак 7 .|. 71 | 1014 127,17 | 187,45 

0 | 406-17 | 25,24 | 37,86 

12,46 

50,32 
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