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МРАК Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ** Я 5 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 29.12.2023 

Неделя по цикличному меню: 2 

‚День цикличному меню: 5 
** очищенный картофель 

Морковные палочки 

Гратен из печени 90 |15,99|10,15| 6,71 206 

ы Макароны отварные с овощами 150 | 5,17 | 5,99 |28,52| 188 

Е Сок фруктовый 180 | 0,68 18,51| 77 
Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 

Итого за рацион питания : | 550 | 26,18 | 17,02 | 83,26 | 613 

Салат из соленых огурцов с луком 60 | 0,49 | 3,02 | 1,10 34 

Борщ с капустой белокочанной и 200 | 1,60 | 416 | 416 84 

1 - Салат из квашеной капусты 120 1,00 { 6,04 { 2,21 67 20,78 

2 - Горошек консервированный 70 2,10 ! 0,35 ! 5,41 41 20,85 

3 - Салат из моркови с сыром 120 12,96 ! 27,24 ! 5,04 315 20,46 

Основное 23,27 | 20,19 | 32,77 414 84,49 

1 - Гратен из печени 123 21,85 { 13,87 { 9,17 282 67,48 

1 - Макароны отварные с овощами 180 6,21 { 7,19 ; 34,23 226 16,87 

2 - Омлет с сыром запеченый 175 18,85 ! 21,81 { 3,16 285 84,57 

3 - Котлета рубленая из куриного филе 100 18,20 { 8,40 : 13,40 202 56,18 

3 - Ризотто с овощами 175 4,71 | 9,31 { 38,36 247 28,36 

Дополнение | 403 1 1,25 1 44,92 _ 203 47,81 
4 - Чай с сахаром 200 0,07 ! 0,02 ! 10,00 40 2,72 

1 - Хлеб пшеничный 34 2,38 : 0,68 : 17,00 81 3,27 

1 - Хлеб ржаной 20 1,20 : 0,20 : 9,00 42 2,20 

1- Фрукты (яблоки) 100 —^]`0,38 1035 1 892 40 9,62 
ВЕ НИ НЕ 32,65 { 32,65 | 81,81 758 _ 123,00 

картофелем 
Рыба, запеченая с маслом 95 14,58 | 13,59 | 3,96 226 

Картофель отварной с луком 150 | 3,20 | 8,40 |26,10| 181 

8 Фрукты (яблоки) 100 | 0,38 | 0,35 | 8,92 40 
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