
Ежедневное меню 
основного (организованного) питания ое 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 30.11.2023 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 4 
** очищенный картофель 

Прием о ПРЕ Наименование блюда 

Горошек консервированный 

Котлета "Школьная" 

Каша пшеничная атая - Вано рессышчЕтая© | 150 | 6,00 | 1,05 |42,00| 188 

Ё Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 110,00 40 

Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72. 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 

Итого за рацион питания : 565 | 26,61 | 14,41 | 93,72 632 

Сыр порционно 25 5,80 | 7,38 90 

ЗА ВЕ лаеося олваный 225 |12,15| 6,98 | 0,68 || 140 

Пудинг из творога со сметаной 160 |18,66 |22,06 131,66 | 484 

$ Кофейный нап * ОБРООНИЙ 200 | 3,17 | 2,78 |15,95 | 101 

ИД РУД чо 

< Кия СОР 

мя ‚оном кт ю 

“о 

** очищенный картофель 

ВЫХОД, | 6, | Ж, | У | Энергетическая : 
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ? , Е 7 НОА, Стоимость, руб. 

Салат 2,68: 4,49 6,2 76,67 16,97 

1 - Сыр порционно 18 4,18: 5,31 65 16,99 

2 - Икра свекольная 168. 2,82 Е 7,51 17,47 149 16,94 

3 - Ассорти из соленых овощей 108 1,03 } 0,65! 1,12 16 16,99 

Основное 16,64: 13,36 : 24,99 305,67 76,22 

1 - Пудинг из творога с джемом 140/15 | 11,66 : 13,79 : 19,79 303 76,32 

2 - Рыба, запеченная с томатами 130. 12,49 ° 9,11: 1,43 138 51,64. 

2 - Картофельное пюре 170. 3,63: 5,89 $ 22,44 158 24,66. 

3 - Плов из филе птицы 166. 22,13 } 11,29 ! 31,32 318. 76,05 

Дополнение 23,94 ! 4,98 : 69,94 365 29,81 

1 - Кисель из вишни. 200. 18,00 ! 0,14 { 23,94. 117 12,28 

1 - Хлеб пшеничный 32 2,24 | 0,64: 16,00 76 2,96 

1 - Хлеб ржаной 20 1,20 ! 0,20 : 9,00 42 2,00 

1 - Кондитерские изделия (печенье ЗОгр) 30 2,50 } 4,00 } 21,00 130 12,57 

43,26 : 22,83 :101,13 747,34 123,00 
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