
ЭСОГЛАСОВАНО» 

) т ганизации 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет, ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 31.01.2024 
Неделя по цикличному меню: 2 

‚День цикличному меню: 3 
** очищенный картофель 

** очищенный картофель 

Салат : 2,54 1,98 70,33 17,45 

1 - Огурцы соленые 105 0,84 ; 0,41 1,79 11 17,27 

2 - Салат из моркови с сыром 100 5,94 | 12,49 : 2,31 144 17,77 

Котлета рыбная 100 [14.80 |13.90 1180 234-17,Т Е 3 - Салат из квашеной капусты 100 | 0.83 | 503 | 1,84 56 17.31 
, й 164 к 29,53 | 43,88 1 О Е Е ЕИУТЕЕЕ 

- [Картофель отварной 150 | 3,00 | 7,65 |23,85| 181,50 | 518-04 | 13,60 20,40 1 - Филе птицы тушенное в сметанном соусе 100 | 15731 5,97 | 3,32 235 68,29 

= 
,. 1 26,11 

| Сок фруктовый во |090 | о [1818] 7632 | 389077 | 14до | 18/2 пкартооеленов поро ом о 8 ” 
- "К м , 308 ‚02 

Фрукты (яблоки) 100 | 0,40 [ 0.40 [9.80 я тк 740 962 2 - Вок "Курица с рисом и овощами 215 12,04 { 22,15 { 40,21 94, 

[Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 |15,00| 71,70 тк 2,40 2,88 3 - Гуляш из говядины 105 | 10,46 | 17,55 | 3,43 80,63 

[Хлеб ржаной 20 [1,20 [0,20 [9,00 [ 42 тк | 183 | 220 — Макароны отварные с масом спивочныы А: о 
Итого за рацион питания: | 580 | 22,40 | 22,75 | 87,63 582,52 69,16 97,70 1 - Какао с молоком 200 ее Е т к =. 

[Ассорти из соленых овощей 60__| 0,62 | 0,39 | 1,76 | 9,590 | 70-7 | 727 | 9,43 1 Хлеб пшеничный 35 15 Том Гы ЕЕ: 
от с макаронными изделиями 200 | 1,91 | 4,06 [10,40 | 96,80 | 147-04 | 273 4,10 1 - Хлеб ржаной 35 2,10 | 0,35 ! 15,75 3,85 
иле птицы,тушенное в НЕ пар Н р Е 

 сыстанном соусе 70/25 |14,69 | 5,57 | 3,10 | 219,50 й 26,62 | 29,31 ! 95,32 —_ 437,84 

Каша гречневая рассыпчатая с 
| ой: 150 | 4,79 | 4,44 |30,89 | 243,15 

Чай с сахаром и лимоном | 200 [0,97 | 0,02 [10,00] 42 Беня 
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