
Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: 3 

ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 
ия и НОГ а 

9] “д 

07.06.2023 

ФИО 

Гимназия №69 
7-11 лет 
лы Вес п грамм я № Цена в а Наименование блюда есе | ЕР РНЕ, муаосты. | рецетуры |. рублях 

Салат из свежих помидоров с 023- ЛеНЕПОНуЕЕЫ 60 | 0,65 | 3,65 | 2,06 | 43,68 | 223 | 10,41 
3 [Гречка "По-Кубански" (50/100) | 150 |13,30| 7,70 |34,90| 295.30 | 1529 | 41,01 
а 

| в [Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 |10,00| 40,00 | 159 | 1,64 
0 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 95,60 | 1 | 2,68 

20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42,00 | 753 | 1,55 
150 | 1,65 | 0,60 |15,90 | 78,00 | 30% | 31,35 
620_| 19,67 | 12,97 | 91,86 | 594,58 | - | 88,6% 

Вес: Пи: грамм 

ОВ КБалки Жиры | Углеводы | ^ кал роцегтуры рае 

ТК М 100 | 1,92 | 4,66 | 8,32 | 90,48 | 152 | 12,25 

200 | 2,32 | 2,00 |36,80| 96,00 | 1%; | 6,96 

120 |11,43| 7,68 |10,47| 176,90 | ТК&° | 66,62 

150 | 4,35 |15,86 |50,45| 358,06 | 938 | 13,63 
ыы ТК М 0,04 |12,19| 50,80 | дуоэ | 454 

ТК 1,10 |27,50| 131,45 д/д, 3,69 

0,40 |18,00| 84,00 | "5 | 3,10 
31,74 [163,73 [987,19 |. | 110,79 
44,71 [255,59 [1581,77] - — | 199,43 

ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до. 16:00 

РАНА 
«СОГЛАСОВАНО» 

ФИО 

07.06.2023 Возрастная категория питающихся: с 12 лет и старше 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: 3 

12 лет и старше 
грамм № 

Наименование блюда след, Батог | ЖерыгТ У яленное 

Овощи в нарезке (помидоры свежие)* | 100 | 1,10 | 0,20 | 3,80 | 22,00 В 1377 

Гречка "По-Кубански" (70/130) | 200 |18,53|10,53|46,53| 393.73 | 920 | 85,57 

Гимназия №69 

Цена в 
рецептуры | рублях Н|

 Н 

З 
@ |Чай 200 | 0,07 | 0,02 |10,00| 40,00 | 1» | 2,46 в с сахаром | Х В › д/12 › 

т |Хлеб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 95,60 | 12 | 3,22 
Р - 

РНЕ еничный 30 | 1,80 | 0,30 |13,50| 63,00 | 3 | 2,79 
Абрикос 150 | 1,65 | 0,60 |15,90| 78,00 | 2015 | 40,76 
Итого за рацион питания: 720 | 25,95 | 12,45 |109,73 | 692,33 | - | 148,57 

+ № Цена в 
Ккал рецептуры | рублях 

90,48 | Дузу | 18,38 

140- 
172,75 | 2004 | 30,38 

176,40 | ТК№ | 99,93 

648- 429,67 || 2022 24,53 

50,80 | 1722 | 681 
ТК № 131,95 | ду | 442 

ТК № 
84,00 д/з 372 

1135,55 | - 188,17 

1827,88 - 336,74 
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