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Ежедневное меню 
основного (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет, ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 09.10.2023 09.10.2023 

Неделя по цикличному меню: 2 12 ше (5-11 

День цикличному меню: 1 - еее т 

нос тет НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ё у пт ценность ккал. | СТОИМОСТЬ, руб, 

Прием Вес | вещества, грамм Энергети|` м — |ПРОдУЮТ| — Цена Салат ЧТ | 3,03 | 4,99 52,23 11,28 

Наименование блюда блюда, 7 ческая | рецептур | °80Г° | всего в |1 - Отурцы свежие порция 100 | 0,70 | 0,00 } 1,90 12 11.06 
пищи амм | Белк | Жир |Углев ценность Не набора рублях 

3 ТОО Бленн Я год 5 2 - Салат из капусты белокочанной 130 | 1489 | 4,23 \ 8.41 79 11,47 

РИ вные 100 | 1,30 | 0,10 | 6,90 35 ТК 5,00 7,50 11,30 

: т натур: 150 |13,94 24,83 [2,64 | 290 | 210-17 | 33,14 | 49,73 ТВ 
я 61,33 

4,91 | 3,96 | 6,55 | 81 ов 13,60 | | 17,68 о 

0,38 [0,35 | 8,92 | 40 тк | 7.40 9,62. 58,50 

2,10 | 0,60 |15,00| 72 ТК 2,31 2,77 17,04 

1,20 | 0,20 | 9,00 42 тк 1,67 2,00 54,92 

23,83 | 30,04 [49,01 | 560 63,12 | 89,30 107” 

0,42 | 0,06 | 1,14 Ч ТК 5,10 6,64 36,05 

2,85 | 3,67 |15,03 115 108-17 7,69 11,53 18,72 

15,72 113,82 |14,04 | | 245 451-04 | 52,29 78,00 : 

54-11г-20, а 
3,20 | 5,20 |19,80 | 139 тк 14,51 21,76 12,51 

- 23, 
20,57] 86 СР аЫй 16,00 | 20,80 нае, 

0,35 ТК 7,40 9,62 

тк 3,85 4,62 

тк 2,51 3,01 

109,35 | | 155,98 
471-03 | 20,57 30,86 

385-17 13,72 20,57 

34,29 51,43 
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