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ПЛАН 
Спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и социально 

значимых мероприятий в МАОУ гимназии №69 г. Краснодара                 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

№ 

п/п 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  РАБОТА 

1 Выборы в классах физоргов 
 

До 10 сентября 

 

Классные 

руководители 

2 
Составление общего плана на год ск 

«Олимпиец» 

 

До 10 сентября  

 

Совет клуба 

3 
Составление расписания работы 

спорт.секций 
До 10 сентября  Учителя физкультуры 

4 

Инструктаж физоргов по 

составлению и ведению дневника 

учета спортивно-массовой работы в 

классах. 

До 10 сентября  Учителя физкультуры 

5 

Организация и проведение 

внутриклассных спортивных 

мероприятий в течении года 

В течении года Учителя физкультуры 

II. МЕТОДИЧЕСКАЯ  РАБОТА 

1 
Выступление на педсовете школы о 

создании спортклуба «Олимпиец» 
Конец 1 четверти Боброва А.В. 

2 

Выступление на родительских 

собраниях в классах о значении 

физвоспитания в школе 

В течении года Учителя физкультуры 

III. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1 

Провести беседы по классам о 

значении физвоспитания для 

развития растущего организма 

учащихся 

1 четверть на 

классных часах 

Классные 

руководители 

2 

Провести семинар с 

преподователями ГПД о занятиях 

физкультурой и часах здоровья 

1 четверть Тихенко М.А. 

3 
Проводить ежедневно 

физкультминутки в 1-4 классах 
ежедневно 

Учителя начальных 

классов 

4 
Проводить ежедневно часы здоровья 

в ГПД 
ежедневно Воспитатели ГПД 

IV. ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКАЯ РАБОТА 



1 

Проведение внутришкольных 

соревнований, участие в окружных, 

городских соревнованиях 

В течении года 

Цукманов В.А. 

Физорги, 

Учителя физкультуры 

2 Конкурс «Разведчик» 12 октября 
Цукманов В.А. 

 

3 
Окружные соревнования 

«Разведчик» 
25 октября 

Набоков А.В. 

Цукманов В.А. 

 

4 
Первенство гимназии по стрельбе 

«Снайпер» 
До 27 ноября 

Цукманов В.А. 

 

5 Окружные соревнования «Снайпер» 29 ноября 
Цукманов В.А. 

 

6 
Смотр строя и песни «Зарница», 4-8 

классы 
5 декабря 

Цукманов В.А.Судьи- 

 юноши 11-х классов. 

7 
Окружной финал конкурса «Я – 

гражданин России» 
25 декабря 

Цукманов В.А. 

 

V. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

1 
Первенство гимназии по футболу 5 -

11 кл. 
октябрь 

Самойлов А.В. 

Капалова Т.Б. 

2 
Участие в первенстве округа  по 

мини футболу  5-11 кл. 
октябрь  Самойлов А.А. 

3 
Участие в городских соревнованиях 

по туризму 
октябрь 

Набоков А.В. 

  

4 
Работа спортивных секций в 

каникулярное время 
4-10 ноября Учителя физкультуры 

 

5 

Первенство гимназии по 

«настольному теннису» 6-8 классы 
До 24 ноября Капалова Т.Б. 

6 

Участие в первенстве с/к « 

Олимпиец»  по «Весёлым стартам» 

1-4 Кл. 

26-30 ноября 
Тихенко М.А.  

 

7 
Первенство гимназии по 

настольному теннису 
12-16 ноября Капалова Т.Б.  

8 
Первенство гимназии по 

пионерболу. 2-4 кл. 
декабрь 

Тихенко М.А. 

 

9 
Первенство гимназии по волейболу. 

7-11 кл. 
декабрь 

Тихенко М.А.   

 

10 
Работа спортивных секций в 

каникулярное время 
1-11 января Учителя физ-ры 

11 

 

Первенство гимназии по 

пионерболу. 1-3 кл. 

январь Самойлов А.А. 

12 

 

Участие в первенстве с/к                    

« Олимпиец»  по волейболу 8кл. 

мальчики 

 

январь Самойлов А.А. 

13 
Первенство гимназии по 

военизированной эстафете: 

 

 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 



А) «Мальчишки вперёд»   1-3 кл 

4-5 кл 

6-7 кл. 

8-е кл. 

Б) «Добры молодцы»       9-11 кл 

 

февраль 

14 
Первенство гимназии по 

«перестрелке» 4кл. 
март 

Тихенко М.А.   

 

15 
Работа спортивных секций в 

каникулярное время 
март Учителя физ-ры 

16 
Участие в первенстве Карасунского 

округа  по футболу (сб. школы) 
март 

Самойлов А.А. 

 

17 

Участие команды гимназии во 

всероссийских соревнованиях по 

теннису на призы РТТ 

март      Набоков А.В. 

18 
Участие в первенстве округа  по 

футболу. Сборная гимназии 
апрель 

Самойлов А.А. 

 

19 Первенство гимназии по кроссу апрель Учителя физ-ры 

20 
Участие в традиционной майской 

эстафете 
Май Капалова Т.Б. 

21 
Открытое первенство гимназии по 

теннису. 
Май Набоков А.В. 

22 
Смотр строя и песни, посвященный 

Дню защиты детей. День ГО 
май 

Цукманов В.А. 

 

VI. АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА 

1 
Создание стенда спортклуба 

«Олимпиец» 
До 10 октября 

Тихенко М.А.  

физорги 

2 
Лекции, беседы о вреде наркомании, 

курения, алкоголизма 
В течении года 

Боброва А.В. 

 

3 
Книжная выставка «Знать, чтобы не 

оступиться» 
В течении года Библиотекарь 

4 

Виртуальная выставка 

«Нарконет: Краснодар против 

наркотиков» 

В течении года Библиотекарь 

VII. ХОЗЯЙСТВЕННАЯ  РАБОТА 

1 

 

Вести ремонт спортинвентаря и 

пропаганду его сохранности 

В течении года Учителя физкультуры 

2 
 

Покраска, ремонт спортивного зала 
июнь 

Учителя физической 

культуры  
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