
Возрастная категория питающихся: 

©00О Комбинат Школьного Питания «Русь» 
г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 ихглля: 

«СОГЛАСОВАНО» 

Руководитель общеобразоватй 

7 № 

основного (организованного) питания 

7-11 лет 02.05.2023 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: вторник 

| смена Горячее питание 7-11 лет 

Гимназия №69 

4: Наименование блюда очекь ны ЕЕ катит Сиань. | рецетуры. оли 

Огурцы соленые 100 | 0,8 | 0,1 В 10 ТК | 16,65 

3 |Рагу из филе птицы (50/100)| 150 | 13,4 | 7,36 | 15,3 | 169,7 | 2109. тк 46,05 

8 Какао с молоком 180 | 3,67 | 3,19 | 15,82 | 107 ТК 12,91 

т НЕОН ОЬ 25 |1,25 | 6 |12,5| 109 | ТК | 14,88 
р пром/упаковке (1 шт.) 

а |Хлеб пшеничный 30 2106 15 РН ТК 2,41 

к |Хлеб ржано-пшеничный 20 12 0,2 9 42 ТК 1,86 

Итого за завтрак: 505 | 22,42 | 17,45 | 69,32 | 509,40 94,76 

|! смена Горячее питание 7-11 лет 

пы | Наименование блюда этль СТ оной нес ж не 

Помидоры свежие 60 | 0,55 | 0,1 | 1,9 11 ТК ЗИ 

ц со свежей в 26 3,50 5,00 | 56,60 93-18 7,78 

Возрастная категория питающихся: с 12 дет и старше 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: вторник 

ООО Комбинат Школьного Питания «Русь, 
т. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, у/ К 3902 

Режим работы: с 9-00 ая я 

02.05.2023 

Гимназия №69 

Комплексы свободного выбора для старшеклассников С 12 лет и старше 
Пищевые вещества, грамм. нераоцебено № Цена в 

= Наименование блюда тонет Батао | Бес] ищет | рецитуры | рублях 

Огурцы соленые 120 | 0,96 | 0,12 | 2,04 12 ТК | 19,98 

1 |Плов из говядины (60/150) 210 | 22,68 | 22,26 | 39,62 | 367,5 | 43-04, тк | 85,71 

к |Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 10 40 ТК ЗИ 
© 
м |Печенье с апельсиновой начинкой в 
" |пром/упаковке (1 шт.) 20 Т2 3,4 1,4 92 ТК | 7,76 

® |Хлеб пшеничный 57 | 3,85 | 1,10 | 27,50 | 131,45 | ТК | 4,59 

° |Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,3 13,5 63 ТК 2,79 

Итого: 637 | 30,56 27,2 94,06 | 705,95 124,00 

пра Наименование блюда 

Огурцы соленые 

Тефтели из мяса птицы (120/30) 

Картофель отварной 

ГО 

[Дополнительный гарнир: Горошек 
зеленый консервированный 
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