
Неделя по цикличному меню: П неделя 

МЕНЮ 

День по цикличному меню: пятница 

г 
имназия №69 

ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 

МЕНЮ 
03.03.2023 

Гимназия №69 
Комплексы свободного выбора для 

Утверждаю 
сажает, 

у МАОУ 
1 ГИМНАЗИЯ №№ 69 

1-4 1 смена Завтрак В › | Цен 
малая Б Ж У | Ккал прое Е *Р Ро уно 

ТТК | 1,54 | 0,1 |2,64| 19,8 |Капуста квашенная 80 |13,73 

ТК | 16 | 10 |6,71| 206 |Гратен из печени 90 140,54 

гов | 5,17 |5,99| 29 |188,4 [Макароны отварные с 150 | 6,44 
овощами 

Сок натуральный 389-17, | 0,9 | 0 18 |76,32 пром/производства 180 |14,85 

ТК | 2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 |Хлеб пшеничный 30 | 2,41 

ТК | 1,2 | 0,2 | 9 42 |Хлеб ржано-пшеничный 20 - | 1,86 

26,9| 17 | 80 | 604 |Итого 550 | 79,83 

пе Б | Ж | У | Ккал | 1-4 классы П смена Обед Бюджет ВЧ ЗЕВС, 

Салат из соленых огурцов с 
ТТК | 0,07 |7,74|1,44 | 62,4 |зеленым горошком, маслом 60 |12,73 

растительным, зеленью 

110-04 | 16,50 | 4,22 | 10,41 | 86,40 Борщ с капустой и картофелем 
сти 

старшеклассников 

№ БО | ж | у |Ккал 124,00 РРеУЙ оо, 
ТК |0,35 10,05 |0,95| 6 |Огурцы свежие 60 |16,47 

ТТК | 11,20 | 3,6 | 2,2 | 86,1 |Рыба жареная 70 |63,72 

к | 2,77 14,51 | 17 | 120 [Пюре картофельное 130 | 16,72 
ТК |0,13| 0 |10,2| 42 |Чай с сахаром и лимоном 200 | 4,38 

ТК | 0,4 | 0 | 9,8 | 38 |Мандарин 100 |18,59 

ТК |1,05 | 0,3 | 7,5 135,85 Хлеб пшеничный 16 1,33 

ТК | 1,8 | 0,3 | 13,5 | 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 

17,7 | 8,73 | 61,28 1391,24 Итого: 606 | 124,00 

|3 

=) Б | Ж | У |Ккал 124,00 сна ее 
ТК |0,35 10,05 10,95 | 6 |Огурцы свежие 60 | 16,47 

Шницель из мяса птицы 
РК 2022087 |23.07| (275 Но сливочным (100уб) ВР 105 |66,25 

: Каша пшенная рассыпч: 1495,04 |6,12 | 30,24 | 196,20 | ИБонНЕня р СЕ АО 180 | 10,93 

ТК |0,13| 0 |10,2| 42 |Чай с сахаром и лимоном 200 | 4,38 

ТК | 0,4 | 0 |9,8 | 38 |Мандарин 100 | 18,59 

‚50 | 131,45 [Хлеб | ый СН 57 | 4,59 
ел 30. | 2,79 

8 ЗУ 732 | 124,00 

У кал Выход, | Цежа, 
__ | вгр |руб. хоп. 

нЕ _ 100 |16,47 

72,06. 

+


