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Возрастная категория питающихся: с 12 лет и старше 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: пятница 

ООО Комбинат Школьного Питания Русь» 8 
г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36,тел, 237-4802 ‹ 

Режим работы: с 9-00 до:16-00 

МАОУ 
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Руководитель об, ›щеобразова льнОй 

УРА 
Ежедневное мен 

основного (организованного) питания 

05.05.2023 

Гимназия №69 

Комплексы свободного выбора для старшеклассников С 12 лет и старше 

чура Г. Ю. 

ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тол. ба ох Я) 

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: пятница 

| смена Горячее питание 7-11 лет 

05.05.2023 

Гимназия №69 

ау, О, 

ве Наименование блюда мет ни ет те Зет | рам уры вины 

Салат из соленых огурцов с зеленым 

горошком, маслом растительным, 110 | 0,92 | 5,54 | 2,83 | 64,9 | ТТК | 25,01 

‚ [зеленью 

: Рыба жареная 70 11,20 | 3,6 2,2 | 86,1 | ТТК | 63,72 

о [Пюре картофельное 130 | 2,77 | 4,51 |17,16 | 120,3 |" 15? | 16,72 

ы Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,13 [о] 10,2 42 тк 4,38 

° Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 ТК 9,49 

е |Хлеб пшеничный 24 1,75 | 0,50 | 12,50 | 59,75 | ТК 1,89 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,3 13,5 63 ТК |279 

Итого: 664 | 18,97 | 14,82 | 68,16 | 483,04 124,00 

То Наименование блюда речек ево ыы | нары ея Ы) 

Помидоры свежие 90 0,83 | 0,15 | 2,85 16,5 ТК |25,01 

Шницель из мяса птицы с сыром, 105 | 44,2 | 20,87 | 22,07 | 275 | ТТК | 67,22 

э |зеленью, маслом сливочным (100 /5) 

„ [Каша пшенная рассыпчатая с маслом | 180 

© 

м 

я _200 
л = 
© 

к 

© 

Прим Вес пи грамм у, № Цена в 
‘пищи Наименование блюда блеа [С Балки | жира [У ность | рецептуры | рублях 

Помидоры свежие 80 [0,74 | 0,14 | 2,54 | 14,66 | ТК | 22,03 

з |Гратен из печени 90 |15,99|10,15| 6,71 | 206 ТК | 41,15 

а |Макароны отварные с 
в |Бвожеми 150 | 5,17 | 5,99 |28,52| 188,4 | 2957 | 7,15 

т |Сок натуральный 3 
р |пром/производства 180 | 0,9 0 |18,18| 76,32 | 39-п. | 14,85 

а |Хлеб пшеничный 30 2,1 | 0,6 ТЛИ ТК 2,41 

К [Хлеб ржано-пшеничный 20 12 |102 9 42 ТК 1,86 

Итого за завтрак: 550 | 26,10 | 17,08 | 79,95 | 599,08 89,45 

|| смена Горячее питание 7-11 лет 
Вес. Пищевые вещества, грамм реа № Цена в 

№2 — Наименование блюда ме ГелЕис Тиры аоось. | рацитуры | рублях 

Салат из соленых огурцов 

с зеленым горошком, 
К м: растительным, 60 | 0,07 | 7,74 | 1,44 | 62,4 | ТТК | 13,64 

зеленью 

я. 4,22 | 10,41 | 86,40 | пос | 12,17 
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