
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул, Т, ты лавы, 36, тел, 237-49-02 
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Возрастная категория питающихся: 7-11 лет ‚| 29.05.2023 
Неделя по пикличному меню: Г неделя 
День по цикличному меню: 1 Гимназия №69 
7-11 лет 

Вес Пищевые ‚ грамм Энергетическа Вет Наименование блюда лоля, т | Рот пааносты. | рецивуры Винни, 
Масло сливочное порциями 20 | 0,16 |14,50| 0,26 | 132,00 | 14-2017 | 13,35 
Пудинг из творога со сметаной ты 362- : 

& [Чай с молоком 200 | 1,45 | 1,25 |12,38| 66,90 | "5% | 5,06 
т [Хлеб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 95,60 | 15/8 | 2,68 Р 
а |Хлеб ржано-пшеничный 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42,00 | 123 | 1,55 к 

Нектарин 160 | 0,64 | 0,64 |15,68| 75,20 | 23% | 28,16 
Итого за рацион питания: 640 | 20,76 | 36,67 | 105,5 | 911,62 - 108,42 

7-11 лет 
: Вес Пищевые вещества, грамм Энаргатическа 

‚ща Наи менование блюда Рич Белки | Жиры ‘Углеводы Веги: отуты Зулены 
: ман са В вот ео т1-2017, 

| = Ле аске ЕО |) а т я ' нааНЕо. ‚ 5 124,00 2004 20,99 

Рыба запеченная © по ыпомидором 65 о КЖ | ссср | Ш 10 10) | ы ва | 66,62 
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