
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Сдаю 1; 7рть237-49-02 

Режим работы 16-00%, 

ФИО 

период каникул 

Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 31.05.2023 
Неделя по цикличному меню: 1 неделя 

День по цикличному меню: 3 Гимназия №69 

7-11 лет 
; Вес ‘вещества, ргетнческа : 

ен] Наименование блюда бледа етот то Сажать | решен ол 

Салат из свежих помидоров со : 027-2017, з [сладким перцем, зелень (90/10) 100 | 1,31 | 5,52 | 4,03 | 71,14 | аб2а-1оа | 22,11 

а |Птица запеченная (бедро б/к) 100 | 6,50 | 4,80 |36,50| 205,60 | тк д/о | 32,65 

= Картофель отварной с зеленью | 150 | 3,84 | 4,37 29,85 | 180,93 |тк № д/10| 13,62 

р Какао с молоком 200 | 4,07 | 3,54 |17,58| 118,80 | з82-2017 | 9,57 
а |Хлеб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 95,60 |тк№д/2 | 2,68 
К |Хлеб ржано-пшеничный 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 42,00 тк№д/3| 1,55 

Итого за рацион питания: 610 | 19,72 | 19,23 |116,96 | 714,07 - 82,18 

7-11 лет 
- `Вес Пищевые вещества, грам Энергетическа | ; 

дет Наименование блюда следа Селен Жары Голаеено | ^оне | реше туы ни 

Салат из огурцов соленых с 60 | 0,50 | 3,01 | 1,10 | 33,60 | о21-2017 | 7,59 [ком лы шк 66 ПОЙ: 
! Е: — 5 " : я 3 Зы у: уч 9,92 135-2004 
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