
За о 3, оао : 

000 Комбинат Школьного Тита ДА уторкгю 

жел 
Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: понедельник 

Гимназия №69 

№ 1-4 1 Завтрак Выход, | ел] БО | ж | у | Ккал пасы анно Чена еЫ 
Огурцы свежие/кукуруза 4.18 ТК |1,79 |1,94 13,44 | 38,5 Морверевоованноя (5050) 100 |34, 

А Омлет натуральный с маслом 
210.7 | 14 | 25 |2,64| 290 очным (140/10) 150 |52,44 

315,22 | 4,5 | 7,2 | 90 [Кефир 180 |17,28 
ТК | 0,4 | 0,4 | 9,8 | 47 |Яблоко 100 | 9,49 

ТК | 2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 |Хлеб пшеничный 30 | 2,41 

ТК | 1,2 10,2 | 9 42 |Хлеб ржано-пшеничный 20 | 1,86 

24 | 31 | 47 | 584 Итого 580 | 117,66 

У | Ккал | 1-4 классы П смена Обед Бюджет 

15,2 |! га квашенная 

000 Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел, 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 

«бевтоы 
13.03.2023 ` 

< 

Гимназия №69 ^“ 
Комплексы свободного выбора для 

Утверждаю 

старшеклассников 

‚| Бо | ж | У |Ккал 124,00 К асне 
ТТК! 2,5 | 7,2 |3,36| 88,6 Салат из пекинской капусты с зеленым 100 | 16,94 

горошком, маслом растительным, зеленью 
ТТК | 31,58 | 5,03 | 2,25 | 129,6 |Птица запеченная (бедро ЦБ) 90 |47,01 

зо.тк| 3,84 |6,24 | 24 | 167 |Пюре картофельное 180 | 23,15 
382.17 | 4,08 13,54 | 18 | 119 |Какао с молоком 200 | 14,35 
ТК |2,59 11,38 | 18,35 | 96,00 |Блинчик с джемом (47/20) 67 | 15,66 
28) ео! 25 |119,5 Хлеб пшеничный 51 4,10 
ТК | 1,8 | 0,3 |13,5 | 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 

49,89 | 24,69 | 104 |782,87 Итого: 718 | 124,00 

"| в | ж | у |Ккал 124,00 несе ое Бона 
ТК |0,38 10,05 11,03 | 6,5 |Огурцы свежие 65 | 16,94 
гон») 19 | 31 |3,54| 370 о ООВ с маслом сливочным 200 |67,52 

382-17 | 4,08 13,54 | 18 | 119. [Какао с молоком 200 | 14,35 
ТК | 2,59 | 1,38 | 18,35 | 96,00. Ч | (47/20) 67 | 15,66 
ТК | 5,6 16 В 84 | 6,74 
ТК _18 | 0.3 - 30 | 2,79 

” ЗЯТЯ 646 | 124,00 
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