
©00 Комбинат Школьного питания «Русь» 

ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 й 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 

«Невоы 
15.02.2023 

Гимназия №69 

# й 
Тео 

000 Комбинат Школьного Питания «Русь» 

ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 

мели О 
15.02.2023 

Гимназия №69 
Комплексы свободного выбора для 

= а жЖ Уна 1-4 НН ет Завтрак вв Цена, руб 

| 14,8 | 13,9 | 11,8 | 164 |Котлета рыбная (филе минтая) 100 |37,29 

5804 | 3 | 7,65 | 23,9 | 181,5 |Картофель отварной 150 |19,03 
389-17, Сок натуральный тк’ | 0,9 | 0 |18,2 |76,32 ПВС ИООВИОРОЕ Ета 180 |14,85 

ТК | 0,4 | 0 | 9,8 | 38 |Мандарин 100 |18,59 

ТК | 2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 |Хлеб пшеничный 

ТК | 1,2 | 0,2 | 9 42 |Хлеб ржано-пшеничный 

22,4 | 22,4 | 87,6 | 573,5 |Итого 

старшеклассников 

"| в | ж | У |Ккал 124,00 пе 
915-17 | 7,89 | 10,03 | О | 122,4 |Сыр порционно (твердых сортов) 35 |29,70 

ттк| 28 |7,13| 51 | 381 Вареники с картофелем отварные с маслом |6) 53,03 
сливочным (250/10) 

СД: 0 |20,2 | 84,8 |Сок натуральный пром/производства 200 | 16,50 
ТК | 0,4 | 0 |9,8 | 38 |Мандарин 100 | 18,59 

ТК | 2,8 | 0,8 | 20 | 95,6 [Хлеб пшеничный 42 | 3,39 
ТК | 1,8 | 0,3 |13,5 | 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 

41,73 |18,26 | 115 |784,66|Итого: 667 | 124,00 

124,00 

Огурцы соленые, зеленый горошек 
консервированный (100/20) 

Ккал | 1-4 классы П смена Обед Бюджет 

Птица запеченная (голень ЦБ) 

| 20,22 |Морковные палочки | 

Макароны отварные с маслом сливочным 

ПИЯМИ 

(ЫЙ пром/производства 
ина 3 
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