
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

ооо г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 
г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 Иоанн Моря ых Режим работы: с 9-00 до 16-00 

«УТВЕРЖДЕНО» “К 3А\ «СОГЛАСОВАНО» 
РОО, Ден: № ©60 кши чвуеу Руководитель УДаЙ СИ даете 
Р, й орган! УТ, их | 7 у ( 7 пс 

7 АВ ог ловево С.Е СД оно (виелега- 77 ло ть бунт (вегейево 

7 ` Ежедневное меню 
основного (организованного) питания 

Ежедневное меню Возрастная категория питающихся: с 12 лет и старше 15.05.2023 

основного (организованного) питания Неделя по цикличному меню: П неделя 
День по цикличному меню: понедельник Гимназия №69 

Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 15.05.2023 
Неделя по цикличному меню: П неделя Комплексы свободного выбора для старшеклассников С 12 лет и старше 

День по цикличному меню: понедельник Гимназия №69 а я. БаретЕ ПЕНН, ЕР я т Цена в 
фу 'аименование блюда Ва Балки | живег)| осн рецептуры | рублях 

Понбна гонячае питание т лет Салат из молодой капусты с зеленым ттк |21 32 
Г ‘рамы "= Цена в горошком, маслом растительным, 100 15 5,06 | 9,03 86 ‚ 

| — Наименование блюда | |8 ол топа Гуосы Оле рублях ‚ |веленью 
‚ [Птица запеченная (бедро ЦБ) 90 | 3158 | 5/03 | 2,25 | 129,6 | ТТК | 47,01 

чая о |Пюре картофельное 180 | 3,84 | 6,24 | 23,76 | 167,3 | "° 1 ° | 23,15 
7 › ‚ ‚ 

100 | 2,06 | 0,19 | 4,9 | 29.7 | ТК |28,8 я [Какао с молоком 200 | 4,08 | 3,54 [17,56 [118,9 | эе2-т | 12,91 
® |Блинчик с джемом (47 /20) 67 | 2,59 | 1,38 | 18,35 | 9600 | ТК [15,81 
© |Хлеб. Е 24 1,75 | 0,50 | 12,50 | 59,75 ТК 1,94 

150 |13,94 [24,83 | 2,64 1289,66] гоп | 52,44 Х о-пшеничный ТО ПОР ПЕСО) 9 42 ТК | 1,86 
681 | 46,54 | 21,95 | 92,45 | 699,52 124,00 

150522 45 | 7,2 90 | 386-17, тк | 17,28 "ЕСА 

ТК | 9,49 | Волин С темы — эко» т 
тк. 5 41 Ё й й Эд блюда СочЫ Белки Жиры Углеводы ау пеМЕ Они 

- | |Пом ы свежие 90 | 0,83 | 0,15 | 2,85 | 16,5 | ТК |21,32 
ТК 1,86 № —— ГЕООЕННОЕРИЕИИИ ° т ? : - 

112,35 200 | 18,89 | 31,11 | 3,54 | 369,5 | 297 | 67,52 

Ш 200 | 4,08 | 3,54 | 17,56 | 118,9 | зат | 12,91 
г (87/20 67 | 2,59 | 1,38 | 18,35 | 96,00 | ТК |15,81 

Кун о О оо 45 | 3,15 | 0,90 | 22,50 | 107,55 | ТК | 3,65 
30 1,8 0,3 13,5 63 ТК 2,79 

40,2 | ТТК | 24,50 632 | 31,34 | 37,38 78,3 | 771,48 124,00 

115,4 | ет | 10,96 Ш] = = 
= : : ы:| ГР9мМ | Белки | Жиры | утеводы | — Кал ” вецетуры Бе 

278,67|_2%:п | 54,89 | | 90 | 0,83 | 0,15 | 2,85 | 16,5 | ТК |2132 
138 78| 20| 16 и 2 тк ‚ЗО | 80 12 17,6 | 10,42 | 222,94 | 2вв-т | 43,91 

84,8 | зво-от, тк | 16,50 _180 3,6 | 9,18 | 28,62 | 217,8 | яве | 22,79 
|| 4,08 | 3,54 [17,56 | 118,9 | зв2-т | 12,91 

НОЕ |949 9 | 1,38 | 18,35 |“ 96,00 | ТК | 15,81 
119,5 | ТК | 4,02 || 1,10 | 27,50 [131,45 | ТК | 4.47 
КОЕК |279 0,3 | 13,5 | 63 | тк | 2,79 
ЕЕ 142,45 3325 | 1188 | 866,58 124,00 
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