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©00 Комбинат Школьного Питания «Русь» 

ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 

«бевтоы 

000 Комбинат Школьного Питания «Русь» 

‘ул. Трудовой Славы, 36, тел, 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 

«беде 
чоовреьйый 16.02.2023 
алппсйшта 

16.02.2023 Гимназия №69 
Комплексы свободного выбора для 

старшеклассников 

Гимназия №69 ЕН ое в | че 
Салат из квашенной капусты с зеленым 

ТТК| 2,16 |3,72|14,4| 102 горошком, маслом растительным, зеленью 120 |25,33 

ео ПОНИ 3 РОО СЕМ сололрете вера ито оМИЫ ото оон тк [43,80 |211 3,79 | 200 |Отбивная из филе ЦБ 100 |63,16 
Каша пшеничная рассыпчатая с маслом 

ТК [0,55] 0,1 | 1,9 | 11 [Помидоры свежие 60 [14,64 1493,96 | 1,44 | 25,68 | 133,20 сливочным 180 |11,35 

Котлеты "Школьные" (из | ТК 10,07 |0,02| 10 | 40 |Чай с сахаром 200 | 3,17 

14,7| 12 |12,7| 243 |говядины и птицы) с маслом 105 |50,50 ТК | 0,6 | 0,6 | 14,7 | 70,5 [Яблоко свежее порционное 150 | 14,85 

сливочным (100/5) тк | 2,8 | 0,8 | 20 | 95,6 [Хлеб пшеничный 42 | 3,35 

ТК | 6 |1,05| 42 |187,5 Каша пшеничная рассыпчатая 150 | 6,20 | ТК | 1,8 | 0,3 | 13,5 | 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 

с овощами | 55,19 |28,02| 102 | 704,3 |Итого: 822 | 124,00 

ТК |0,07 |0,02| 10 | 40 |Чай с сахаром 200 | 3,17 

тк [2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 [Хлеб пшеничный 30 | 2,41 "| в | ж | У |Ккал 124,00 РН Чея 
ТК | 1,2 10,2 | 9 42 |Хлеб ржано-пшеничный 20 | 1,86 ТТК] 1,8 |2,28]3,18] 40,2 [Кукуруза консервированная 60 [25,33 

25 | 14 |90,6| 595 Итого 565 | 78,78 у Котлета "Школьная" (из говядины и птицы) 
347-18 | 14,7 | 12 |12,7| 243 с маслом сливочным (100/5) 105 | 50,50 

покое» Б Ж | У | Ккал | 1-4 классы П смена Обед Бюджет | Вх Цена, руб. 241/21| 4,40 | 15,36 | 41,16 | 212,56 |Рис отварной с овощами, маслом сливочным 180 |25,79 

оно | 5,8 [7,38] 0 | 90 |С 25 НЕ 2002 ЗАт 3 : ыр порционно (твердых сортов) | 25 |21,45 70,5 |Яблоко свежее порционное 150 | 14,85 

| это |10,8| 6,2 | 0,6 | 124 МЗНОЗОЯ Ня мясными | 225 |25,16 47,8 [Хлеб пшеничный 20 | 1,57 
@ Во Шедьваых (200/25) ‚5| 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 

19 | 160 |68,99 ы С РРНОНИОИИИ 745 |124,00 

ЧЁ 
Цема, 

вгр | руб. коп. 

35 |29,70 
160 | 68,99 

200 | 3,17 

150 |14,85 

а 
56 | 4,50 

За, 30 | 2,79 
у 631 | 124,00 

- А ———— Качура Г.Ю. 
ит За ' Каде С. М. 

8, ‚Якунина Е.А. 

чЙ фа 

о к яквищо, О/Я 
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