
000 Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел, 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 

«Кеотоо 
16.03.2023 

Гимназия №69 
Комплексы свободного выбора для 

Уч НоаАЬнааы г 

| Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237- 
у Режим работы: с 9-00 до 16-00 

«Йевубы 
Неделя по цикличному меню: П неделя 

3 ЗК е Жи 

День по цикличному меню: четверг 

старшеклассников 
Г" Выход, Цена, 

Гимназия №69 ИВ |9 Вана НЕЕбнй эт | ‚убоя 
ттК|1.43| 5.5 | 8.8 | 92.4 Салат из квашенной капусты с маслом 110 |19.17 

? у а › |растительным, зеленью 

= 3.79 | 200 Отбивная из филе ЦБ с маслом сливочным 105 | 65,16 

тененов| Б | Ж | У | Ккал |1-4 классы Г смена Завтрак Бюджет : (100/5) 
Каша пшеничная рассыпчатая с маслом 

Огурцы свежие, перец сладкий «ВАВЫ РЕЗО АЕ о 180 |11,35 
ТК |0,56 |0,07 | 1,65 | 10,73 

(30/30) 10 | 40 |Чай с сахаром 200 | 3,17 
Котлеты "Школьные" (из 9,8 | 38 |Мандарин 100 | 18,59 

347-18 | 14,7 | 12 |12,7| 243 |говядины и птицы) с маслом 22,50 | 107,55 | Хлеб пшеничный ДЕЗ, 

сливочным (100/5) 13,5 | 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 

тк | 6 |1,05| 42 |187,5 Каша пшеничная рассыпчатая 94,07 674,15 Итого: 772. | 124,00 
у ›|с овощами 

ТК |0,07|0,02| 10 | 40 |Чай с сахаром У |Ккал 124,00 НИ Ио 
ТК | 2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 |Хлеб пшеничный 1,11| 7 [Огурцы свежие 70 [19,17 

ТК 29 42 |Хлеб ржано-пшеничный 12.7] дз [Котлета "Школьная" (из говядины и птицы) 105 | 50.50 
25 |13,6| 90 | 595 Итого й с маслом сливочным (100/5) 3 

41,16 | 212,56 |Рис отварной с овощами, маслом сливочным 180 |26,02 

Ж | У | Ккал | 1-4 классы П смена Обед Бюджет 10 | 40 |Чай с сахаром 200 | 3,17 
нат Рае А | 9,8 | 38. рин 100 |18,59 

ОНн °рдых сортов) 2, 5, 47 | 3,76 
0,3 |. : 30 | 2,79 

АЕ 732 | 124,00 

я М ‘че у г ы, = меш ОЧ,
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