
Ежедневное меню 
основного (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: вторник 

| смена Горячее питание 7-11 лет 

16.05.2023 

Гимназия №69 

Чынн Наименование блюда отель т рая ани ве тоя зна 

Огурцы свежие 100 | 0,58 | 0,08 | 1,58 10 ТК 18,36 

3 Рагу из филе птицы (50/100)| 150 | 13,4 | 7,36 | 15,3 | 169,7 | 21903, тк | 47,08 

а |Какао с молоком 180 | 3,67 | 3,19 | 15,82 | 107 ТК 12,91 

в |Ирис «Кубанская 
т |лакомка» в 25 0,6 3 21 110 тк 13,74 

Р |пром/упаковке (1 шт.) 

а |Хлеб пшеничный 30 2,1 0,6 15 71,7 ТК 2,41 

® [Хлеб ржано-пшеничный 20 12 0,2 9 42 ТК 1,86 

Итого за завтрак: 505 | 21,55 | 14,43 | 77,70 | 510,40 96,36 

|! смена Горячее питание 7-11 лет 

поме | Наименование блюда опель р о сене * 

г свежие О Зо 19 

ну Наименование блюда Рене пеееусоо те нет ель | реа уры Ея 

Огурцы свежие 140 | 0,812 | 0,112 | 2,212 14 ТК |25,70 

1 |Плов из говядины (60/100) 160 | 17.28 | 16,96 | 30,19 | 280 | ««+04тк | 79,65 

к |Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 10 40 ТК ПЗДЛ 

м [Печенье с апельсиновой начинкой в 20 1,2 3,4 1,4 92 тк. 7,76 

я |пром/упаковке (1 шт.) 

® [Хлеб пшеничный 61 4,2 1,2 30 143,4 | ТК | 4,93 

® |Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,3 13,5 63 тк 2,79 

Итого: 611 | 25,362 | 21,992 | 87,302 | 632,4 124,00 

реше Наименование блюда ЕЕ] Рене т тои УЧЕИЫ | ай ры Зи ы 

Огурцы свежие 140 | 0,812 | 0,112 | 2,212 14 ТК |25,70 

Тефтели из мяса птицы (120/30) 150 | 8,37 9,12 10,80 | 168,8 | ТТК |48,27 

Картофель отварной 180 | 3,6 | 9,18 | 28,62 | 217,8 | 5804 | 22,79 

2 * 

„елолнительный тернир: Горошек 30 | 0,93 | 0,06 | 1,95 | 12 | ТТК | 9,98 
© [зеленый консервированный 

® |Чай с м : " 200 | 0,07 | 0,02 10 40 ТК |"З17 

& [Печенье Сонора. |. 1,4 | 92 | ТК | 7,76 

й пени 3 107,55 | ТК | 3,54 
63 ТК 279: 

7154 124,00 
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основного (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: с 12 дет и старше 16.05.2023 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: вторник Гимназия №69 

Комплексы свободного выбора для старшеклассников С 12 лет и старше 
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