
Режим работы: с 9-00 до 16-96, у 6, 

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: четверг 

| смена Горячее питание 7-11 лет 

18.05.2023 

Гимназия №69 

Вес п грамм Цена в 

| — Наименование блюда | | ее |Болеи | Жиры упеводы | ^“ч эоцетуяа | рублях 

Кукуруза 
консервированная 60 1,8 | 2,28 | 3,18 | 40,2 ТТК | 24,50 

Котлеты "Школьные" (из 

3 оон НО) с 105 | 14,7 |11,66| 12,7 | 243 | зв | 50,50 
а |маслом сливочным 
в |(100/5) 
О В 
р @ Ооо уани 150 | 6 |1,05 | 42 | 187,5 | ТК | 7,48 

рассыпчатая с овощами 

ь Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 | 10 40 тк ЗВЛ 

Хлеб пшеничный 30 21 0,6 15 72 тк 2,41 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1202 9 42 ТК 1,86 

Итого за завтрак: 565 | 25,87 | 15,81 | 91,88 | 624,40 89,92 

ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тол. 231,920" 

«СОГЛАСОВАНФР? 

основного (организованного) пйтевия 

Возрастная категория питающихся: с 12 лет и старше 18.05.2023 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: четверг Гимназия №69 

Комплексы свободного выбора для старшеклассников С 12 лет и старше 

Гол Наименование блюда "ен [свалки | Пкиры: тен ДЕС | роцетуры оне 

Салат из молодой капусты с зеленым 

горошком, маслом растительным, 120 | 1,8 | 6,08 | 10,84 | 103,2 | ТТК | 25,58 

зеленью 
Отбивная из филе ЦБ с маслом 1 237,5 | ТК |65,16 : ао (100/5) 105 | 43,83 | 25,27 | 3,83 

о КО НО СННОя расе 180 | 3,96 | 1,44 | 25,68 | 133,20 | 149 |11,35 
п |маслом сливочным 

® [Чай с сахаром, 200 | 0,07 | 0,02 | 10 | 40 | ТК | 3,17 

е [Яблоко 100 | 0,4 | 0,4 | 9,8 | 47 | ТК | 9,49 

Хлеб пшеничный 80 5,6 1,6 40 191,2 ТК 6,46 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,3 13,5 63 ТК | 2,79 

Итого: 815 | 57,46 | 35,1 | 113,65 | 815, 124,00 

Поо Наименование блюда Нун ЕчЕеРО О: тоя ооость. | рецептуры кан 

Помидоры свежие 110 | 1,02 | 0,18 | 3,48 | 20,16 ТК |25,58 

Котлета "Школьная" (из говядины и | 105 | 14,7 | 11,66 | 12,7 | 243 | эт-е | 50,50 
г |птицы) с маслом сливочным (100/5) 

‚ |Рис отварной с овощами с маслом 180 уаз | 26,65 

о р ным: ааа. 

" тк | 3,17 

с тк | 9,49 

я тк | 5,82 
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