
Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: пятница 

| смена Горячее питание 7-11 лет 

19.05.2023 

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания 

Гимназия №69 

Возрастная категория питающихся: с 12 дет и старше 

Неделя по цикличному меню: П неделя 

День по цикличному меню: пятница 

ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Злав зы, 36, тол, 237-49-02 

Режуй ЫЁ 8-00 0 16-00 
х 5 ° лено 

МНЕНИЕ С, Ио 
Еж а Н : к 

ен, о) 
основного (офтенизованного) питания 

19.05.2023 

Гимназия №69 

Комплексы свободного выбора для старшеклассников С 12 лет и старше 

пом Наименование блюда Ре У тартоя т ЗЕЕ ооо К, 

Салат из молодой капусты с маслом 150 | 3,9 7,5 | 4,71 | 104.01 | ТТК |25,77 

растительным, зеленью 

+ |Птица запеченная (голень ЦБ) 100 | 35,09 | 5,59 | 2,50 144 | ТТК |53,25 

г |Кещи сречневля рассыичатая © 180 | 5,74 | 5,33 | 37,06 | 292,5 | хат | 18,27 
© |маслом сливочным ? у 

В Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,13 [о] 10,2 42 тк 4,38 

е [Яблоко 150 | 0,6 0,6 | 14,7 | 70,5 | ТК |14,24 

е |Хлеб пшеничный 66 | 4,55 | 1,3 | 32,5 | 155,35 | ТК | 5,30 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,3 13,5 63 ТК Пе 

Итого: 876 | 51,81 | 20,62 | 115,17 | 871,36 124,00 

Вес п грамм. № Цена в 
‘Бля Наименование блюда 6ледь [Белки | Жиры | утеводы | ^ “кал” | РеитуРы | рублях 

Помидоры свежие 80 | 0,74 | 0,14 | 2,54 | 1466 | ТК | 19,58 

з |Гратен из печени 90 |15,99|10,15| 6,71 | 206 ТК | 41,15 

а |Макароны отварные с 
@ [овощами 150 | 5,17 | 5,99 |28,52| 188,4 | 20507 | 7,15 

т |Сок натуральный 3 
р |пром/производства 180 | 0,9 0 |18,18| 76,32 | 39-0. | 14,85 

а |Хлеб пшеничный 30 Ле) 15 ТИ тк 2,41 

К [Хлеб ржано-пшеничный 20 ТОО [°) 42 ТК 1,86 

Итого за завтрак: 550 | 26,10 | 17,08 | 79,95 | 599,08 87,00 

|! смена Горячее питание 7-11 лет 
Вес п грамм. 

| Наименование блюда | «2 [Бол [жиры [не | ети | руля 
Салат из свежих огурцов 

60 | 0,26 | 3,03 | 0,86 | 31,8 | ТТК | 12,10 

Зав. Производовсм — ели: (Ой = 
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