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«Кбевубы 
21.02.2023 

Гимназия №69 
Комплексы свободного выбора для 

«Кбевоы 
Неделя по цикличному меню: 1 неделя 

День по цикличному меню: вторник 

старшеклассников 

Гимназия №69 = в | ж | У [ка 12а о0 во | ба, 
ТК | 1,1 | 0,2 | 3,8 | 22 |Помидоры свежие 120 |29,28 

Шницель чНЫ 

= 1-4 классы Г смена Завтрак Выход, | Цена, руб. оО ОЗ Ооо (100/5) ПНЕНЕ МНН ОАРОННЫМ, 105 | 59,90 

тент | Б | Ж | У | Ккал Бюджет вгр | к. он 3,84 |6,24| 24 | 167 [Пюре картофельное 180 |23,15 

тк 0,91 |0,07 4,83 | 23,59 |Морковные полосочки 70 | 6,09 ТК |0,13| 0 |10,2| 42 |Чай с сахаром и лимоном 200 | 4,38 

|15,9|14,4] 16 | 279 |Шницель говяжий 100 |54,89 ТК | 3,85 | 1,10 | 27,50 | 131,45 [Хлеб пшеничный 56 | 4,50 
ноте 3,41 15,55] 21 | 149 [Горе картой се —— |160 [20,58 ТК | 1,8 | 0,3 |13,5 | 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 

тк 10,13] о [10,2] 42 |Чай с сахаром и лимоном ____ | 200 | 4,38 23,79 133,47 |91.85 | 737,4 (Итого: 691_| 124,00 
ТК | 2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 |Хлеб пшеничный 1307 1|72,41 

тк | 1,2 | 0,2 | 9 | 42 [Хлеб ржано-пше 1,86 Бе 24.00 "Во | ву же. 
24 | 21 Пед 75 119 Салат из квашенной капусты с зеленым 140 |29.28 

горошком, маслом растительным, зеленью 
нЕ = 

366,80 Поджарка из филе ЦБ (80/15) 95 |58,66 
ы 235,8 Ризотто с овощами 180 |26,55 

ТК |0,48 10,06 _42 |Чай с сахаром и лимоном 200 | 4,38 
135.0 | 1,76 [3,52 5 | 71,7 [Хлеб пшеничный 29 | 2,34 

| К | 21 | 14 63 |[Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 
ГК |4,0317,98 СОРНСООННИ 674 | 124,00 

на О 
Зоне = 

ТК | 1,2 | 3,9 120 |29,28 

тк | 2,8 [0,8 130 |58,14 
тк [1,2 | 0,2 ь 180 |26,55 

За ка -. 200 | 4,38 
а 36 2,86 

а 30 2,79 

ы. 696 | 124,00 
ч Качура Г. Ю. 

37 Каде С. М. 

Якунина Е. А 

= м алов О, 
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