
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» Утверждаю ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» Утверждаю 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 Директор ОУ г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел, 237-49-02 Думе ОУ 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 «ВНЕВЫ = Режим работы: с 9-00 до 16-00 са 

27.03.2023 

Неделя по цикличному меню: 1 неделя 27.03.2023 Ги мназия №69 

День по цикличному меню: понедельник Комплексы свободного выбора для 

старшеклассников 

№ Выход, | Цена, 
У › коп. 

Гимназия №69 ен ЩЕ ая Бы это Руб нее 
Салат из пекинской капусты с кукурузой 

ТТК| 1,5 | 3,8 | 9,8 | 90 |консервированной, маслом растительным, 100 | 18,45 

зеленью 

петь Б Ж У |Ккал 1-4 Сады улет Завтрак навсы Цены ‚у. ТТК | 31,58 | 5,03 | 2,25 | 129,6 |Птица запеченная (бедро ЦБ) 90 |47,01 

Дж зог.| 4,79 4,44 31 | 244 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 | 15,22 

173-17, Каша вязкая молочная из крупы сливочным 

14-1 18,23 | 11 |42,2| 298 |рисовой с маслом сливочным 200 |23,22 ТК |3,17 [2,78 | 16 |100,6 Кофейный напиток 200 | 20,40 

(190/10) ТК | 0,4 | 0 |9,8 | 38 |Мандарин 100 | 18,59 

ТК |3,17 [2,78 | 16 1100,6 Кофейный напиток 200 120,40 ТК | 1,4 | 0,4 | 10 | 47,8 |Хлеб пшеничный 19 1,54 

ТК | 0,4 | 0,4 | 9,8 | 47 |Яблоко 100 | 9,49 ТК | 1,8 | 0,3 |13,5 | 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 

ТК | 2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 |Хлеб пшеничный 30 | 2,41 44,64 | 16,75 192,19 [712,75 |Итого: 689 | 124,00 

ТК | 1,2 | 0,2 | 9 42 |Хлеб ржано-пшеничный 20 | 1,86 - Выход, | Цена, 

15,1| 15 | 92 | 559 [Итого 550 | 57,38 *у| Б | Ж | У |Ккал 124,00 в гр | Руб. коп. 

: ан БОРН НЕО ПН ОаеНЕ | о Кл 
Выход, | Цена, руб. 2 

В Б Ж | У | Ккал | 1-4 классы И смена Обед Бюджет |; о, Вы 210,6 |Наггетсы куриные 90 |53,44 

Салат из пекинской капусты с 197,10 |Макароны отварные с маслом сливочным 150 | 8,71 

ТТК |0,91 | 2,3 | 5,9 | 54 |кукурузой консервированной, | 60 |11,06 100,6 Кофейный напиток 200 | 20,40 

маслом растительным, зеленью 38 |Мандарин 100 | 18,59 

— — - 47,8 |Хлеб пшеничный 20 1,62 

елем| 200 |11,17 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30 | 2,79 

| | | 749,5 |Итого: 700 | 124,00 

| 100 |59,38 СОРТОВ ЧЕР ЗВОН 
Выход, Цена, 

0 | 6,64 
втр | |руб. оп. 

“ТБН Г 40 |33,83 

м ГВ 10 | 10,01 

‚№5 40 |12,75 

‚а 200 |23,22 

"У 200 [20,40 
Ш 100 | 18,59 

Ч 30 | 2,41 

тн 30 | 2,79 
я, 650 | 124,00 

| Качура Г. Ю. 
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