
«СОГЛАСОВАНО» | 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 

Режим работы: с 9-00 до 16-й 

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 

Неделя по цикличному меню: 1 неделя 

День по цикличному меню: четверг 

| смена Горячее питание 7-11 лет 

27.04.2023 

Гимназия №69 

В в. | трем | Чена в к | Наименование блюда ‘вое | Белки | Жиры [утеводы | “Кам” | Речетуры | рублях 
Огурцы свежие 90 | 0,52 | 0,08 | 1,42 9 ТК | 24,84 

3 |Вок "Курица с рисом и 
а овощами" (75/75) 150 | 8,4 |15,45|28,05| 215 ТК |56,33 

В |Кисель из плодов 200 | 0,89 | 0,06 |32,75| 154,6 | ТК 10,25 

я Яблоко 100 | 0,4 | 0,4 | 9,8 | 47 | ТК | 9,49 
а [Хлеб пшеничный 30 21 0,6 15 ВВГ ТК 2,41 

к [Хлеб ржано-пшеничный 20 12 0,2 9 42 ТК 1,86 

Итого за завтрак: 590 | 13,51 | 16,79 | 96,02 | 539,30 105,18 

| смена Горячее питание 7-11 лет 

2 | —— Наименование блюда отодь ты Ра пы ность. |. рецегтуры ОЕ, 

|Е. Г ‚16 | 44,4 | ТТК | 17,10 

Возрастная категория питающихся: с 12 лет и старше 

Неделя по цикличному меню: 1 неделя 

День по цикличному меню: четверг 

основного (организованного) питания 

27.04.2023 

Гимназия №69 

Комплексы свободного выбора для старшеклассников С 12 лет и старше 

пене, Наименование блюда Кое “сено ше УЕ | онауры пет 
Огурцы свежие 100 | 0,58 | 0,08 | 1,58 10 ТК |27,54 

ё Отбивная из филе ЦБ 90 | 39,42 | 19,03 | 3,41 180 ТК | 54,08 

: СОЯЗЕ ООЕСтоеЕ САИ конт © 180 | 5,74 | 5,33 | 37,06 | 292,5 | зое-и | 18,27 

м. [Кисель из плодов 200 | 0,89 | 0,06 | 32,75 | 154,6 | ТК | 10,25 

в [Печенье «Трио» в пром/упаковке (1 шт.) 20 11 3 13,8 | 86,6 | ТК | 6,96 

© [Хлеб пшеничный 51 3,5. 1 25 |119,5| ТК 4,11 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,3 13,5 63 ТК 2,79 

Итого: 671 53,03 28,8 127,1 906,2. 124,00 

те Наименование блюда Веорооя, члене п ааа | рашлаур че 

Помидоры свежие 100 | 0,92 | 0,17 | 3,17 | 18,33 | ТК |27,54 
* Плов из говядины (50/150) 200 | 21,6 | 21,2 | 37,73 350 | «04, тк | 74,54 

$ |Кисель из плодов 200 | 0,89 | 0,06 | 32,75 | 154,6 | ТК | 10,25 
® |Печенье «Трио» 79 ЕЕ 3 | 13,8 | 86,6 | ТК | 6,96 
я 6 пи 5 1107|17;5 | 83,65 | ТК | 2,85 
5 ! 9 42 ТК | 1,86 

113,95 | 735,18 124,00 
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