
©О00 Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 

«ево 

ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» Утвержда 
г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02, а 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 & 

«ево К-) 
©5, 

7 29.03.2023 

Неделя по цикличному меню: 1 неделя } Гимназия №69 

День по цикличному меню: среда и Комплексы свободного выбора для 
старшеклассников 

"| в | ж | У |Ккал 124,00 ие Не НЕНЙ, 

Гимназия №69 015-17 | 8,82 | 11,21 | О | 136,8 |Сыр порционно (твердых сортов) 38 |32,18 

ТК |0,05 | 8,25 |0,08 | 75,00 |Масло сливочное 10 | 10,01 

ттК| 29 |7,27| 52 [388,3 Вареники с картофелем отварные с маслом 265 | 58,03 

= 1-4 классы 1 смена Завтрак Выход, | Цена, руб. ЕеНОеНеНОЕЫ) 
тент) | Б Ж У | Ккал Бюлжет Е РЯ ТК |0,07 10,02| 10 | 40 |Чай с сахаром 200 | 3,17 

ТК | 0,6 | 0,6 |14,7 | 70,5 |Яблоко 150 | 14,24 
о15-17 | 4,64 | 5,9 | 0 72  |Сыр порционно (твердых сортов) | 20 |17,33 тк |3,15[0,90|22,50 107,55 Хлеб пшеничный 44 | 3,58 

зам | 12 | 14 |22,6 302,5 ПУДИНГ из творога со сметаной | 150 |64,30 ТК | 1,8 | 0,3 |13,5 | 63 |Хлеб ржано-пшшеничный 30 | 2,79 
ны (140/10) 43,03 [28,55 | 113 [881,15 Итого: 737 | 124,00 

тк |5,22| 4,5 | 7,2 | 90 |Кефир 180 |17,28 

ТК | 0,4 | 0 | 9,8 | 38 |Мандарин 100 |18,59 Ккал 124,00 лес Кое 

ТК | 2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 [Хлеб пшеничный 30 | 2,41 40,2 [Кукуруза консервированная 60 [24,50 

ТК | 1,2 0,2 |9 42 |Хлеб ржано-пшеничный 20 | 1,86 144 |Птица запеченная (голень ЦБ) 100 |53,25 

25 | 25 |63,6| 616 |Итого 500 | 121,77 217,8 Картофель отварной 180 |22,56 
я А 40 |Чай с сахаром 200 | 3,17 

СНЕС Выход, Цена, руб 70,5 |Яблоко 150 | 14,24 

"ОЧНОЕ 1,5 |Хлеб пшеничный _ 43_| 3,49 
= + 63 Ди, п САНТ чи 30 2,79 

РРР «еНЕаЕ а 763_| 124,00 
д —— ————————— = = =: 

Е Е: Е. | "Е | ву ква. 
на |Н238 1132,18 

55 |67,22| 
Вин | 3,17 
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