
«бевтвоы 
Неделя по цикличному меню: 1 неделя 

День по цикличному меню: пятница 

Гимназия №69 

| Б ж | у |Ккал 1-4 классы 1 смена Завтрак Выход, Цена, руб 
ы Бюджет вр о 

Огурцы соленые, зеленый 

ТК | 2 |0,15|4,15| 25 |горошек консервированный 100 |24,96 

(50/50) 
Рыба, запеченная (филе трески) с 

Ч К | 18 | 12 |4,121228,9 маслом сливочным (90/5) 95 |86,06 

ок 13,41 |5,55| 21 | 149 |Пюре картофельное 160 |20,58 

389-17, Сок натуральный тк | 0,9 | 0 | 18 |76,32 пром/производства 180 |14,85 

ТК | 2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 |Хлеб пшеничный 30 | 2,41 

1830 В КР Ио Р ДВЕ 42 |Хлеб ржано-пшеничный 20 | 1,86 

28 | 18 | 72 | 593 Итого 585 | 150,72 

| БО | Ж | У | 1-4 классы Ц! смена Обед Бюджет | Выхой | Чена 
о [4,64 | 5, о ых | _20 |17,33 

‚200 10,37 

О00 Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00 

«бевуоо 
31.03.2023 

Гимназия №69 
Комплексы свободного выбора для 

Тя К 40 

ЗЗа 3, ГИМНАЗИЯ № 69 2 сё 
$ С) 

| и. о 

“ло о ЧО < ® нае 

старшеклассников 

"Ще БО| ж | У |Ккал 124,00 иееещй| Е 

ттк| 3,5 |10,08 | 4,7 | 124 Салат из пекинской капусты с зеленым 140 |24,48 

горошком, маслом растительным, зеленью 

"ТК | 35,09 | 5,59 | 2,50 | 144 |Птица запеченная (бедро ЦБ) 100 |52,19 

3н1е| 3,84 [6,24 | 24 | 167 |Пюре картофельное 180 |23,15 

Я ВЕ 0 |20,2| 84,8 |Сок натуральный пром/производства 200 | 16,50 

ТК | 4,2 | 1,2 | 30 | 143,4 [Хлеб пшеничный 61 | 4,89 

ТК | 1,8 | 0,3 |13,5| 63 |Хлеб ржано-пшеничный 30| 2,79 

49,43 | 23,41 | 94,66 1726,48 |Итого: 711 | 124,00 

"| БО| Ж | У |Ккал 124,00 РЕН 

ТК |0,92 10,17 |3,17 | 18,33 |Помидоры свежие 100 |24,48 

Шницель из мяса птицы с сыром, зеленью, 

ТЕК 4921 20,8722.07|| 275 маслом сливочным (100/5) 105 |66,62 

149|3,96| 1,44 | 25,68 | 133,20 Каша пшеничная рассыпчатая с маслом 180 | 11,35 

сливочным. 

Зее 0 |20,2| 84,8 |Сок натуральный пром/производства 200 | 16,50 

ТК | 2,1 | 0,6 | 15 | 71,7 |Хлеб пшеничный 28 | 2,26 

ТК | 1,8 |034: 63 о-пшеничный 30 | 2,79 

53,98 [23,38 РНЕ 643 | 124,00 
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